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OZET: Bu caismanin materyalini, 13-16 yaglan arasinda,
ideal digsel kapanig ve dengeli bir yiiz yapisina sahip 165 kiz,
165 erkek toplam 330 bireyin lateral sefalometrik filmleri
olusturmaktadir. Elde edilen filmler iizerinde, her iki cins i¢in
ayn ayri olmak iizere, ANB acis1 ve bu ag1y: etkiledigi 6ne sii-
rilen SNA, GoGn/SN, Okl.D/SN, Pal. D./SN, NSAr ve S-N
6l¢iimleri olugturularak bu 6l¢iimlerdeki degisimlerin, ANB
agisini ne oranda etkiledigi ¢oklu regresyon analizi ile incelen-
di. Bu analiz sonucunda, kizlarda ANB acisindaki degisimin
%58.9'unun SNA, Okl.D./SN, GoGn/SN ve Pal. D./SN 6l¢iim-
lerindeki degisimle aciklanabilecegi bulundu. SN ve NSAr 6l-
ctimleri ise, agiklama giigleri zayif oldugundan regresyon mo-
delinden ¢ikanldr. Erkeklerde ise, ANB agisindaki degisimin
%67.5'inin SNA, GoGn/SN, Okl.D./SN, S-N ve NSAr dl¢ciim-
lerindeki degisimle agiklanabilecegi belirlenirken, Pal. D./SN
olciimii, ANB acisindaki degisimi 6nemli diizeyde agiklama-
dig1 igin regresyon modelinden ¢ikanldi.

Anahtar Kelimeler: Sefalometri, Sagital iliski, ANB agisl.

SUMMARY: THE STUDY OF THE FACTORS AFFEC-
TING ANB ANGLE. The material of this study consists of la-
teral cephalometric head films of 165 male and 165 female
subjects having ideal occlusion and balanced facial pattern.
All of the subjects were aged 13 to 16 years old. ANB angle
and the measurements that were thought to influence this ang-
le were measured on the film of each subject. A multiple reg-
ression analysis was applied to determine the effects of the
measurements, such as SNA, GoGn/SN, OP/SN, PP/SN, NSAr,
and SN distance, on the ANB angle. As a conclusion, it has be-
en found that approximately 58.9 % of the variation of ANB
angle could be explained by the variations of the SNA, OP/SN,
GoGn/SN, and PP/SN measurements in females, and approxi-
mately 67.5 % of the variation by the variation of SNA, GoGn/
SN, OP/SN, SN distance, and NSAr measurements in males.
SN and NSAr measurements in females and PP/SN in males
were excluded from the final models of regression because of
their weak explanation powers.

Key Words: Cephalometrics, Sagittal apical base relationship,
ANB angle.
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Maksiller ve mandibular apikal kaidelerin sagital iligkisi,
ortodontik teshis ve tedavi planlamasinda degerlendiril-
mesi gereken dnemli bir faktordir (1).

Bu iliskinin belirlenebilmesi igin, ilk kez Downs (2) A ve B
noktalarindan yararlanarak A-B diizlem agisini olusturdu.
Daha sonra Riedel (3), yine ayni noktalardan yararlana-
rak ANB agisini tanimladi. Giniimizde de bu agi, gene-
lerin &n-arka yén iligkisini belirlemede yaygin olarak kul-
laniian bir 6lgiim olma 6zelligini korumaktadir. Ancak,
¢ok yaygin kullanim® alani bulmasina ragmen, bu 6l¢i-
min sagital apikal kaide iligkisini dogru olarak belireme-
de nederece glivenilir oldugu uzun zamandan beri tarti-
stlan bir konu olmustur (4-11). ANB agisinin, birgok
faktor tarafindan etkilendigi, bu nedenle s6z konusu agi-
ya gére yapilacak degerlendirmelerin hatali sonuglar do-
gurabilecegi belirtilmistir (1, 4-20).

Bu durum arastiricilari, genelerarasi iliskiyi daha guvenilir
olarak belirleyecek yeni 6lgim arayiglarina sevketmigtir
(4-6, 14, 20, 21).

ANB agisini etkiledigi bildirilen faktérler sunlardir;
1. Bireyin yas! (1, 12, 13),

2. N noktasinin konumunda yatay, dikey veya her iki
yonde olugan degisimler (1, 5, 6, 8-11, 14, 15, 17-20),

3. S-N dogrusunun asagi veya yukar dogru rotasyonu
(5, 6, 8-10, 20),

4. Cenelerin yukari veya asagl dogru rotasyonu (5, 6,
10, 14, 15, 17, 18),

5. OkI.D/SN agisindaki degisimler (19),
6. YUz prognatizminin derecesi (7, 16, 17).

Tam bu faktorlere ragmen, ANB agisi genelerin 6n-arka
yon iligkisini belirlemede en fazla kullanilan 6lgim olma
niteligini korumaktadir.

Bu galigmanin amaci, ANB agisini etkiledigi 6ne sirilen
faktorlerin bu agidaki degisimi ne oranda agiklayabildik-
lerinin incelenmesi ve ANB agisinin sagital apikal kaide
iliskisini beliremede kullaniimasinin ne derece uygun ol-
dugunun degerlendirilmesidir.




GEREC ve YONTEM

Bu ¢alismanin materyalini, 13-16 yaslari arasinda ideal
dissel kapanis ve dengeli bir yuz yapisina sahip 165 kiz,
165 erkek toplam 330 bireyden, bilinen usullerle elde
edilmis lateral sefalometrik filmler olusturmaktadir. Elde
edilen filmler, kiz ve erkek olmak lzere iki gruba ayrila-
rak bilinen usullerle gizimleri yapildi. Bu filmler Gzerinde
ANB agisi ve bu agty! etkiledigi 6ne sirilen SNA (agt),
GoGn/SN(agi), Okl.D/SN (agi), Pal.D/SN(agi), NSAr (a¢1)
ve SN (mm) olgimieri olusturuldu (Sekil 1). Agisal 6l-
¢Uimler 0.5°, boyutsal dlcimler ise 0.5 mm. duyarliliga
kadar élgulda.

Daha sonra kiz ve erkek gruplarinda ayr ayri olmak tze-
re, herbir éigime ait minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri belirlendi. ANB agisindaki degi-
simi incelemek igin, goklu regresyon analizi uyguland:.

Y=b,X,+b,X,+b,X,+b,X,+b X +bx . +a seklindeki goklu
regresyon denkleminde yukarda belirtilen lgamler (X, -
X,) ba@imsiz degisken olarak regresyona ilave edildi ve

her bir dlgiim igin R? degerleri hesaplandi. Bagimsiz de-
giskenlerin regresyon denklemine ilave ediimesinde, da-
ha énceki bir calismada ANB agisi ile bu degiskenler
arasinda belilenen iligki katsayilari (r) esas ahinarak, en
yiksek iligki gésteren éigiimden en duglge dogru bir si-
ra takip edildi (22). Buna gére kizlarda; SNA(x,), Okl.D/
SN(x,), GoGn/SN(x,), SN(x,), Pal D./SN(x;) ve NSAr(x,)
sirasi ile, erkeklerde de, SNA(x,), GoGn/SN(x,), Okl.D/
SN(x,), Pal D./SN(x,), SN(x;) ve NSAr(x,) sirasi ile ba-
gimsiz degiskenler regresyona ilave ediidi.

Regresyonun istatistiksel degerlendirmesi varyans anali-
zi kullanilarak yapildi ve énemlilik diizeyi olarak p<0.05
seviyesi esas alindl.

Bagimsiz degiskenlerin regresyona ilave edilmesi sira-
sinda, ANB agisindaki degisimi acgiklama gucl
p<0.05'den daha digik olan &lgiimler regresyon mode-
lindeng¢ikanld:.

BULGULAR

ANB agisi ve diger dlgimlerin minumum, maksimum, or-
talama ve standart sapma degerleri, kiz ve erkek bireyler
icin ayn ayn belirlenerek Tablo I'de gésterilmigtir.

ANB agisindaki degisimi incelemek igin uygulanan goklu
regresyon analizi sonuglan ise kizlar igin Tablo ll, erkek-
ler igin Tablo Ill'de verilmigtir.

Tablo II'nin incelenmesi ile de gorilebilecegdi gibi; kizlar-
da ANB agisindaki degisimin %58.9'u, SNA (p<0.001),
Okl.D/SN (p<0.001), GoGn/SN (p<0.01) ve Pal D/SN
(p<0.05) oigumlerinin degisimi ile agiklanabilmektedir.
Bu dlgiimlerden SNA ve Okl.D/SN &lgumlerinin degisimi,
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Sekil 1: ANB agisi ve bu agly: etkiledigi belirtilen dlgimler
a. ANB (ag1) b. SNA (ag1) c. GoGr/SN (agi1) d. Okl.DJ/SN (ag1)
e. Pal.D./SN (ag1) f. NSAr (agt) g. S-N (mm.)

ANB agisindaki degisimin %55.1'ini agiklarken, diger 6l-
¢Umlerin regresyon modeline ilavesi ile bu oran ancak
%58.9'a gikmigtir. SN(R? farki % 0.00) ve NSAr (R? farki
%0.5) oigumleri ise, ANB agisindaki degisimi p<0.05
6nem seviyesinden daha dusiik oranda agiklandiklarin-
dan regresyon modelinden ¢ikarimistir.

Tablo IllI'de de gosterildigi Gzere, erkeklerde ANB agisin-
daki degisimin %67.51 SNA (p<0.001), GoGn/SN
(p<0.001), OkL.D/SN (p<0.001), SN(p<0.05) ve NSAr
(p<0.001) olgimlerindeki degdisimle agiklanabilmektedir.
SNA ve GoGn/SN &lgimlerinin degisimi, ANB agisindaki
degisimin %52.5'ini agiklarken, diger 6lgimlerin ilavesi
ile bu oran %67.5'e ¢tkmigtir. Pal. D/SN 6lgimi ise, agik-
lama glict zayif oldugundan (R? farki % 0.6) regresyon
modelinden gikanimistir.

ANB agisinin bireysel degeri; kizlar igin;

ANB=0.448xSNA+0.192xOkl.D/SN+0.116xGoGn/SN+
0.061xPal.D./SN-44.608 esitliginden, erkekler i¢in de,

ANB=0.54xSNA+0.147xGoGn/SN+0.259x0kl.D/SN+
0.098xSN+0.103xNSAr-69.311 esitliginden hesaplanabi-
lir.

TARTISMA

ANB agisi, bu ag¢inin gavenirligini etkiledigi belirtilen bir-
¢ok faktére ragmen, sagital apikal kaide iligkisinin belir-
lenmesinde ¢ok yaygin olarak kullanilan bir &igimdar.
Buna karsin, yapilan birgok ¢aligmada kafa ve yiz iske-
letindeki degisimler nedeniyle, bazi vak'alarda bu aginin
cenelerarasi iligkiyi dogru olarak géstermedigi belirtilmis-
tir (1, 4, 5, 11, 19).
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Tablo 1. Kiz ve Erkek Gruplanna Hiskin Dagilim Genisli$i, Ortalama, Standart

Sapma ve Standart Hata Degerlerini Gosterir Tablo.

OLCUM Minimum Maksimum  Ortalama S.Sapma  S.Hata
ANB(Agy)
KIZ -2.0 7.0 2.70 1.82 0.14
ERKEK 25 8.0 3.21 1.93 0.15
SNA (A¢1)
KIZ 72.5 89.5 80.76 3.41 0.26
ERKEK 69.0 90.0 80.89 3.68 0.28
GoGn/SN (Ag1)
KIZ 16.5 40.5 30.44 4.40 0.34
ERKEK 185 445 30.82 4.93 0.38
OKLD./SN (Ag1)
KIZ 7.0 28.5 17.24 3.70 0.28
ERKEK 8.0 295 17.01 3.96 0.30
Pal.D./SN (Ag1) _
K1Z -1.0 20.0 9.38 3.47 0.27
ERKEK 0.0 18.0 8.49 3.10 0.24
NSAT (Ag1)
Kiz 109.0 140.5 126.82 5.51 0.42
ERKEK  113.0 138.0 125.29 5.25 0.40
SN (mm.)
KIZ 60.5 76.5 68.95 2.93 0.23
ERKEK 58.0 80.0 71.17 3.27 0.25
Tablo II. Kizlarda ANB Agisindaki Degisimin Analizi.
Degisken SSR R® R?Faa F P
SNA 438.193 0200  0.200 40.809 p<0.001
Okl.D/SN 246.180  0.551 0351  126.355 p<0.001
GoGn/SN 231322 0578  0.027 10.342 p<0.01
Pal.D./SN 225313 0.589  0.011 4267 p<0.05
Tablo II. Erkeklerde ANB Agisindaki Degisimin Analizi.
2 2
Degisken SSR R R Farki F P
SNA 529.680  0.140  0.140 26.433 p<0.001
GoGn/SN 292.195  0.525 0385  131.668 p<0.001
Okl.D/SN 234.073  0.620  0.095 39.978 p<0.001
SNmm. 227.841  0.630  0.010 4376 p<0.05
NSAr 200218  0.675  0.045 21.937 p<0.001




ANB agisinin, 6n kafa kaidesi uzunlugu ve 6n yiz yik-
sekligi azaldigr zaman veya geneler kafa kaidesine gore
saat yonil rotasyon yaptigt zaman artacag), yiz iskeletin-
de bunlann ters yoniinde degisimler oldugu zaman da
azalacag! gosterilmigtir (1, 4, 5, 11, 19). Yine, N noktasi-
nin 6n-arka ve dik yondeki, A ve B noktalarinin ise dik
yondeki yer degistirmesinin ANB agisini etkileyecegi (1,
4, 5, 11, 19) bu nedenle apikal kaide iligkisinin tam ola-
rak belirlenmesinde kranyal referans dizlemlerine baglh
olmayan bir 6igtimun gerekliligi vurgulanmistir (1).

Tum bu faktérlerin 151§1 altinda, teshis ve tedavi plania-
malarinda siklikla kullanilan bu 8lgimiin, sz konusu fak-
térlerden ne oranda etkilendiginin belirlenebiimesi istegi
boyle bir caligmanin yapiimasina temel tegkil etmistir.

ANB agisinin guvenilirligi hakkida yapilan degeriendirme-
lerin, daha ziyade geometrik ¢aligmalarin sonuglanna
dayandirildigi, daha az sayida olmak tzere de konunun
istatistiksel agidan degerlendirildigi belirtiimistir (23).

Bu aginin geometrik olarak degerlendirildigi ¢alismalarda
(5-7, 16, 19, 20) SN dizleminin uzunlugu ve egimi, ¢e-
nelerin 6n-arka pozisyonu ve SN diizlemine gore ¢enele-
rin rotasyonu, sefalometrik ¢izimler tizerinde keyfi olarak
degistirilirken, ¢cenelerin én-arka yon iligkisi degistiriime-
migtir (23). Bu sartlara gore apikal kaide iligkisi her du-
rumda sabit olmasina ragmen, ANB agisinin artip azaldi-
g1, bu nedenle de bdyle bir éigiimin givenilir olmadigt
vurgulanmustir (5-7, 16, 19, 20). Ancak vucut fonksiyonel
bir butlinlik gdsterdigi igin, vicudun herhangi bir yerin-
deki degisikligin diger kisimlarda da bazi degigiklikler
olusturmaksizin meydana gelmesi beklenemez (23). Bu
nedenle ANB agisinin geometrik olarak degerlendiriime-
sinin hatali sonuglara yolagabilecegi disinulerek, bu
acly! etkiledigi belirtilen faktorlerin istatistiksel olarak de-
gerlendiriimesi yoluna gidilmigtir.

ANB agisini etkiledigi 6ne siriilen, N noktasinin konu-
munda yatay, dikey veya her iki ydnde olugan degigimle-
rin ve ylUz prognatizminin derecesindeki degisimlerin be-
lirlenmesinde SNA agisi kullanilmistir (11, 18, 24) Yine,
N noktasinin én-arka yén konumunun degeriendiriime-
sinde S-N &igiiminden yararlaniimistir (18). On kafa kai-
desine gére cenelerin rotasyonunun incelenmesinde,
GoGn/SN oélgimi kullaniiirken (5, 6, 11, 18, 22, 24) bu
amagla ayrica, OkL.D./SN ve Pal.D./Sn élgimleri de de-
gerlendirilmistir (22). GoGn/SN, Okl.D/SN ve Pal.D./SN
olgumleri, S-N dog@rusunun egiminin incelenmesinde de
yol gosterici olmustur. NSAr dlglimii ise, gerek yliz prog-
natizminin derecesinin (25-27), gerekse de kafa kaidesi
egiminin deg@erlendiriimesi (15, 28) amaciyla kullaniimisg-
tir.

ANB agisi, kiz ve erkeklerde bu aglyi etkiledigi belirtilen
diger olgumlerle farkh iligki katsayilarn gosterdigi icin, de-
gerlendirmelerin her iki cinsde ayn ayri yapilmasi yoluna
gidilmigtir. Ayrica, ayni materyal izerinde yapilan daha
Onceki bir galigmada (29), ANB agtsinin 6nemli diizeyde

ANB Acist

cinsiyet farklihg gosterdiginin (p<0.05) belienmis olma-
si da bu konuda etkili olmustur.

Uygulanan goklu regresyon analizi sonucunda, kizlarda
ANB agisindaki degisimin %58.9'unun SNA, Okl.D/SN,
GoGn/SN ve Pal.D./SN olgimilerinin degisimi ile agikia-
nabilecegi gézlenmistir. Bunlardan SNA ve OkI.D./SN &I-
cumlerindeki degisim, ANB agisindaki degigimin
%55.1'ini agiklarken, diger dlgimlerin ilavesi ile bu oran
ancak %58.9'a ¢tkmigtir. Bu sonuglar, kizlarda N nokta-
sindaki yatay ve dikey yén degisimlerinin ve g¢enelerin
kafa kaidesine gore rotasyonal degisiminin 6zellikle SNA
\2 OKLD/SN olgiimleri ile degerlendirilebileceg@ine isaret
etmektedir. GoGrn/SN ve Pal D/SN élgimleri de bu ro-
tasyonal degisimin belirlenmesine yardimci olabilir. S-N
ve NSAr dlguimleri ise, ANB agisindaki degisimi p<0.05
6nem seviyesinden daha dligiik oranda agikladikiar igin
regresyon modelinden ¢ikanlmigtir. Bu bulgumuz,
Jarvinen (18)'in 7-14 yaslarn arasinda 55 bireyden olugan
bir 8mek grubunda elde ettigi bulgularia tam bir uyum
icerisindedir.

Erkeklerde ise, ANB agisindaki deg@isimin %67.5'i SNA,
GoGn/SN, OkI.D./SN, S-N ve NSAr dlgimlerindeki degi-
simle agiklanabilmektedir. SNA ve GoGn/SN olgiimlerin-
deki degisim, toplam degisimin %52.5'ini agiklarken, di-
ger olgumlerin regresyon modeline ilavesi ile bu oran
%67.5'e ¢ikmistir. Buna gére, erkeklerde N noktasindaki
degisimlerin ve genelerin rotasyonunun 6zellikle SNA ve
GoGn/SN olgumleri ile belirlenebilecegi sonucuna vanla-
bilir. Yine, Okl.D./SN 6l¢gimi genelerin rotasyonal degisi-
minin incelenmesine yardimci olurken, S-N 6l¢cimi N
noktasinin én-arka yén degisimlerinin incelenmesinde,
NSAr 6lgima ise, yiiz prognatizminin derecesindeki de-
gisimin incelenmesinde yo! gosterici olabilir.

Erkek bireylerde, ANB agisindaki denigimin dnemli bir
kisminin SNA ve GoGn/SN ol¢imlerin degisimi ile agikla-
nabilecegi seklindeki bulgumuz, Bishara ve arkadaglari
(1), Beatty (4), Jacobson (5) ve Jarvinen (11, 18)'in bul-
gulan ile ayni paraleldedir. Ancak bu bireylerde, SN ve
NSAr élgimlerindeki degisimlerin de ANB agisindaki de-
gisimi 6nemli dizeyde agikladiklarinin belirlenmesi,
Jarvinen (18)'in bulgulan ile uyumiu degildir. Ancak
Jarvinen(18), incelemelerini her iki cinsi igin ayn ayn
yapmadigindan konunun tam olarak agikhga kavusturu-
labilmesi glgtur.

Sonug olarak, ANB agisindaki degisimin bir kisminin,
kranyo-fasiyal yapidaki normal degisimlerie iligkili distor-
siyon faktérlerine baglanabilecegi ve bu aginin bazi du-
rumlarda gergek sagital apikal kaide farkliigini tam ola-
rak yansitamayaca@ sdylenebilir.
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